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Пояснительная записка к учебному плану 

 для обучающихся 5 – 9 классов, реализующего ФГОС 

 основного общего образования 

 

Учебный (образовательный) план основного общего образования для 5 – 9 

классов МАОУ «СОШ № 24» разработан на основе:  
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012, 

 СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно - эпидемиологические требования   к условиям 
обучения школьников в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и 
дополнениями от 29 июня 2011, 25 декабря 2013г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 2019 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации: «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 года 
№1897 (в ред. от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об 
утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 
охраны здоровья обучающихся, воспитанников».                                                                                 

Учебный план на 2023-2024 учебный год помогает решить следующие задачи: 
 создать условия для реализации образовательной стратегии ФГОС ООО с целью 

формирования образовательных потребностей школьников; 
 создать условия для обеспечения правовой защиты участников образовательных 

отношений; 
 обеспечить дифференцированный подход к обучению с учетом способностей 

каждого ученика, а также с учетом потребностей тех учащихся, которые стремятся 
работать на повышенном уровне сложности (в том числе на занятиях по 
внеурочной деятельности).    
В соответствии с Приказом директора МАОУ «СОШ № 24» № 93/2 от 24.08.2023 г. 

учебный год распределен на следующие учебные периоды: 
 1 учебный период – 01.09.2023 г. – 27.10.2023 г.; 
 2 учебный период – 07.11.2023 г. – 30.12.2023 г.; 
 3 учебный период – 09.01.2024 г. – 24.03.2024 г.; 
 4 учебный период – 03.04.2024 г. – 26.05.2024 г. 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 5-дневной учебной 
неделе, продолжительность учебного года составляет 34 учебных недель, 

продолжительность урока составляет 40 минут. Учебный план, режим работы школы 
обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования и использование компонента образовательной 
организации в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 
реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 
обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 
формируемую участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на 
освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину предельно допустимой аудиторной учебной 
нагрузки при 5-ти дневной учебной неделе. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 
образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 
важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 
идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 
ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 



старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 
экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 
обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 
 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 
 иностранные языки (английский язык, немецкий язык); 
 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России); 
 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 
 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 
 искусство (изобразительное искусство, музыка);  
 технология (технология); 
 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности); 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(основы духовно-нравственной культуры народов России), также реализуется в составе 
таких учебных предметов как история, обществознание, география, в содержание рабочих 
программ по предметам общественно-научного цикла включены отдельные темы 
предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Изучение предмета «Физическая культура» при 5-дневной учебной неделе 
предусматривает 2 часа, третий час* реализован за счет предмета «Здорово быть 
здоровым» в части формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в 5-х, 6-х, 
7-х классах по 1 часу в неделю («музыка» до 8 класса). Изучение предмета «Технология» 
заканчивается в 9 классе. «ОБЖ» изучается в 8-х, 9-х классах по 1 часу в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в 
учебном плане отводится 2 часа, и они использованы на введение учебных курсов, 
обеспечивающих различные интересы и потребности учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 
Основное общее образование 

МАОУ «СОШ № 24», 2023-2024 учебный год, 5 - 9 классы  
  

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3  

Литература 3 3 2 2 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 

Введение в обществознание 1 - - - - 1 

Введение в ботанику - - 1 - - 1 

Финансовая грамотность - - - 1 1 2 

«Здорово быть здоровым» 1 1 - 1 - 3 

ОБЖ - - 1 - - 1 

Итого 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
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