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Пояснительная записка к учебному плану 

 для обучающихся 1 – 4 классов, реализующего ФГОС 

 начального общего образования 

Учебный (образовательный) план начального общего образования для 1 – 4 классов 
МАОУ «СОШ № 24» разработан на основе:  

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденного приказом Министерством просвещения Российской Федерации 
от 16 ноября 2022 года № 992, Федерального государственного стандарта 
начального общего образования второго поколения, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 
№ 373 (с изменениями и дополнениями от 26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 
29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015). 

 СП 2.4.2.3648 – 20 «Санитарно - эпидемиологические требования   к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план школы на 2023-2024 учебный год учитывает требования ФГОС, 
концептуальные основы развития ОУ, социальный заказ, возможности кадрового, 
материально – технического и методического обеспечения и удовлетворяет 
образовательным   потребностям участников образовательных отношений. 

Учебный план на 2023-2024 учебного года нацелен на достижение следующих 
результатов: 

 учащиеся получают образование в соответствии с требованиями   ФГОС НОО   с   
учетом индивидуальных особенностей; 

 осуществление внеурочной деятельности способствует формированию у 
обучающихся ключевых компетентностей и УУД, удовлетворяя образовательные 
запросы учащихся и их родителей; 

 интегрированных курсов внеурочной учебной деятельности позволяет использовать 
гибкие модели образовательного процесса, создающие адаптивные условия для 
формирования у школьников не только базовых ключевых, но и специальных 
предметных компетентностей, а также удовлетворяет образовательные запросы 
участников образовательных отношений.   
Реализуя учебный план, педагоги школы используют следующие содержательно – 

организационные формы и методы работы: 
 метод проектов и другие новые образовательные технологии с использованием ИКТ; 
 практические и лабораторные занятия; 
 экскурсии; 
 индивидуальные и групповые беседы и консультации с участниками 

образовательных отношений; 
 мониторинговые исследования классного руководителя, педагога- психолога, 

учителей-предметников, членов администрации МАОУ «СОШ № 24», 
представителей общественности. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, реализуется через внеурочную деятельность в рамках 
реализации основной образовательной программы начального общего образования. 
Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования 
составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 20% от 
общего объема основной образовательной программы начального общего образования.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 
урочной. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

Таким образом, недельная нагрузка составляет 21 час в 1-ых классах, 23 часа во 2 – 

4-х классах, не превышая максимально допустимую нагрузку для 1 – 4 классов. 
В соответствии с Приказом директора МАОУ «СОШ № 24» № 93/2 от 24.08.2023 г. 

учебный год распределен на следующие учебные периоды: 
 1 учебный период – 01.09.2023 г. – 27.10.2023 г.; 
 2 учебный период – 07.11.2023 г. – 30.12.2023 г.; 
 3 учебный период – 09.01.2024 г. – 24.03.2024 г.; 
 4 учебный период – 03.04.2024 г. – 26.05.2024 г. 

Для обучающихся 1 - х классов устанавливаются дополнительные недельные 
каникулы (7 календарных дней) с 12 февраля 2024 года. 
 

Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 24» 
предусматривает: 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1 – 4 классов. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные 
недели, во 2-4 классах – не менее 34 учебных недель.  
           Обучение в 1 классе регламентируется требованиями «Санитарно - 

эпидемиологические требования   к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 
смену. 

Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый, январь-май- по 4 урока не более 40 минут каждый). 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 
начального общего образования МАОУ «СОШ № 24», 

2023-2024 учебный год, 1 - 4 классы 

 

Предметные области 

Учебные предметы  
 

                 

                         классы 

Количество часов в 
неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Геометрия вокруг нас - 0,5 - - 0,5 

Шахматы 0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Смысловое чтение - - 0,5 - 0,5 

Здорово быть здоровым 0,5 - - - 0,5 

Итого 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая  
недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 
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